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NOTA 
INTRODUTTIVA

I progetti "Adotta un Pulmino" e "Docce Solidali", sono solo due dei
progetti di Alatha che rappresentano risposte concrete a esigenze
fondamentali di persone che vivono in condizioni di fragilità e
marginalità. La loro importanza risiede non solo nella capacità di offrire
un supporto immediato, ma anche nella creazione di opportunità di
inclusione sociale, nel rispetto della dignità umana e nella costruzione
di una comunità più equa e solidale. 
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ADOTTA
UN PULMINO

DESCRIZIONE  

L’assenza di mobilità non si traduce solo in isolamento, ma in una reale esclusione dai
diritti fondamentali come l’accesso alla salute, all’istruzione, al lavoro e alla vita
sociale. Il servizio gratuito offerto dal progetto permette ai beneficiari di muoversi
senza barriere, restituendo loro autonomia e dignità, oltre a rafforzare il senso di
appartenenza alla comunità.

"Adotta un Pulmino" è nato per risolvere il problema dell'accesso alla mobilità per
persone con disabilità, anziani fragili e famiglie in difficoltà economica. Queste
persone spesso si trovano nella condizione di non poter partecipare alla vita
quotidiana per l'impossibilità di spostarsi, sia per motivi fisici, logistici ed economici.
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PARRUCCHIERE 
SENZA BARRIERE

ADOTTA UN PULMINO

MILANO WELFARE

TI PASSO A PRENDERE

NEW ABILITJ

Il progetto "Parrucchiere Senza Barriere" nasce con l'obiettivo di rendere accessibile a
tutti il servizio di cura e benessere  eliminando ogni impedimento architettonico, fisico,
sociale . L'iniziativa è rivolta in particolare a persone con disabilità motorie, sensoriali,
cognitive ed agli anziani. I nostri pulmini si recano con parrucchieri volontari direttamente
a casa di chi ne ha bisogno. 

Il progetto "Adotta un Pulmino" di Alatha offre ai bambini con disabilità un trasporto sicuro verso
centri riabilitativi, scuole e CDD. Grazie a pulmini attrezzati e personale qualificato, i piccoli
possono accedere a cure, istruzione e attività sociali, migliorando la loro qualità di vita.
Sostenere questo progetto significa contribuire a una società più inclusiva.

Collaborazione attiva con il centro di Coordinamento del Comune di Milano, Centro San Martini
per i senza dimora. Questa collaborazione consiste nell’accompagnare, con l’aiuto dei servizi
sociali, i senza tetto per visite mediche, richiesta/ rinnovo documenti, situzioni abitative e altro. 

Collaborazione attiva da ottobre 2021 per l’accompagnamento  di cittadini over70 a teatro, al
cinema ecc insieme all’impresa sociale Kuroko con l’obiettivo di promuovere la socialità e la
valorizzazione identitaria delle persone che vivono la “terza età” rendendo fruibili le numerose
occasioni di intrattenimento culturale offerte dalla città di Milano.

Nasce a Torino il New AbilitJ, creato dal direttore Maurizio Beatrici, in collaborazione con la
Juventus Football Club.  Il progetto, presentato all’Unità spinale del CTO, mira a offrire percorsi di
riabilitazione neuromotoria per persone con gravi lesioni midollari, anche attraverso attività che
stimolano la sensorialità, come il gioco, le luci,  il contatto con la natura e gli animali. ALATHA
ETS supporta l'iniziativa con servizi di trasporto per facilitare l'accesso alle attività.
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Progetti di  Trasporto



DOCCE
SOLIDALI

DESCRIZIONE 

Offrire un luogo sicuro dove potersi lavare, cambiarsi e sentirsi accolti significa molto
di più che soddisfare una necessità fisica: è un modo per restituire dignità, migliorare
l’autostima e, in alcuni casi, avviare un percorso di reintegrazione sociale. Un momento
semplice, come fare una doccia, diventa così un simbolo di cura e rispetto per la
persona.

Il progetto "Docce Solidali", risponde al bisogno primario di igiene personale,
un’esigenza che per molti rappresenta un ostacolo alla propria dignità. Questo
progetto si rivolge principalmente a persone senza dimora e a chi vive in condizioni di
povertà estrema o marginalità sociale.
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Luca Meola / @EverydayBrasil/The Everyday Projects/ NPR World Toilet Day
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NAGA

GOAL DI SPERANZA

Alatha in collaborazione con l’associazione Naga, garantisce un servizio completo di
cura e assistenza sanitaria. Alatha con il proprio camper docce mobili si occupa di
favorire igiene e cambio di biancheria intima completo prima della visita , facilitando
Naga a svolgere le visite mediche in modo più approfondito. Con il loro camper, Naga,
offre visite mediche con una clinica mobile, con dottori e dottoresse, infermieri,
educatori ed educatrici, rendendo accessibile il diritto alla salute anche per le persone
emarginate che vivono in condizioni in cui è più difficile accedere alle cure sanitarie.

Il progetto "Goal di speranza" è un’iniziativa sociale, in collaborazione con
l’associazione Protetto ideatrice del progetto. Attraverso lo sport promoviamo
integrazione, benessere e autonomia personale che mira a offrire alle persone senza
dimora l’opportunità di partecipare attivamente a un’attività sportiva inclusiva,
utilizzando il calcio come strumento. * trovare lavoro, uscire dalla strada
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Progetti delle Docce Solidali

2° CAMPER DOCCE
SOLIDALI

Grazie ai nostri sostenitori siamo riusciti ad allestire il secondo mezzo per il progetto
"Docce Solidali", con l'obiettivo di estendere il servizio anche al di fuori di Milano.  A
breve il servizio sarà attivo anche in altre città della Lombardia e del Piemonte. 
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Tutti i progetti si basano interamente sul volontariato e sulla gratuità, per garantire
che nessuno venga escluso a causa di difficoltà economiche. I volontari dedicano il
loro tempo e le loro energie per creare una rete di supporto che mira a ridurre le
disuguaglianze e promuovere una società più equa e inclusiva. 

L'assenza di costi per i beneficiari è resa possibile grazie a donazioni e partnership
con aziende e privati che assumono l’impegno di sostenere chi è più vulnerabile. La
sostenibilità di questi progetti è garantita dalla collaborazione con enti pubblici,
privati, terzo settore, che condividono la missione di supportare i più vulnerabili.
Questa rete di aiuto non solo fornisce risorse, ma contribuisce  a diffondere valori di
solidarietà e responsabilità sociale che sono al cuore delle iniziative.

Questi progetti non sono semplicemente finalizzati a soluzioni di problemi pratici, ma
permettono la visione di una società in cui nessuno viene lasciato indietro. Attraverso
"Adotta un Pulmino" e "Docce Solidali" si afferma il diritto di ogni individuo alla mobilità,
all’igiene e alla dignità, ponendo al centro l’idea che la solidarietà può trasformare non
solo le vite dei singoli, ma l’intera comunità.
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IL FILO 
COMUNE



Questi progetti Questi progetti
non sono semplicemente

soluzioni a problemi pratici, ma
una visione di una società in cui
nessuno viene lasciato indietro.
Attraverso "Adotta un Pulmino"
e "Docce Solidali" si afferma il
diritto di ogni individuo alla

mobilità, all’igiene e alla dignità,
ponendo al centro l’idea che la
solidarietà può trasformare non

solo le vite dei singoli, ma
l’intera comunità.

non sono semplicemente
soluzioni a problemi pratici, ma
una visione di una società in cui
nessuno viene lasciato indietro.
Attraverso "Adotta un Pulmino"
e "Docce Solidali" si afferma il
diritto di ogni individuo alla

mobilità, all’igiene e alla dignità,
ponendo al centro l’idea che la
solidarietà può trasformare non

solo le vite dei singoli, ma
l’intera comunità.
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I BENIFICIARI 

PERSONE CON DISABILITÀ
FISICHE, SENSORIALI O
COGNITIVE : che necessitano di
un supporto logistico per
spostarsi quotidianamente e
accedere a cure mediche, attività
scolastiche e lavorative.

ANZIANI FRAGILI: con limitazioni
motorie o prive di una rete
familiare che li possa
accompagnare.

FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ
ECONOMICA: che non possono
sostenere i costi di trasporto
privato per i loro figli per andare a
scuola, ai centri di riabilitazione,
cdd.

SOGGETTI SOCIALMENTE
VULNERABILI: come persone con
mobilità ridotta a causa di
malattie croniche o temporanee.
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Tutti i progetti condividono un approccio inclusivo, rivolgendosi a chiunque si trovi in
una situazione di fragilità economica, fisica o sociale, senza discriminazioni di età,
genere, origine o credo. L’obiettivo è rispondere ai bisogni primari e offrire strumenti
concreti per migliorare la qualità della vita e restituire dignità e autonomia ai beneficiari.

PERSONE SENZA DIMORA: che
non accedono a servizi igienici
pubblici e che vivono in situazioni
di grave marginalità.

FAMIGLIE E INDIVIDUI IN STATO
DI POVERTÀ ESTREMA: che non
dispongono di un alloggio e
quindi delle risorse per garantire
l’igiene personale.

MIGRANTI O RICHIEDENTI
ASILO: che spesso affrontano
difficoltà logistiche nell’accesso
a servizi essenziali durante il loro
percorso di integrazione.

PERSONE IN REINSERIMENTO
SOCIALE: come ex detenuti o chi
esce da percorsi di assistenza
sanitaria o dipendenze, per
favorirne una dignitosa
reintroduzione nella comunità.
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SERVIZI
CONTINUATIVI
I servizi di accompagnamento gratuiti o con rimborso spese a cadenza continuativa sono
fondamentali e indispensabili per garantire l’autodeterminazione, la tutela dei diritti, la crescita
personale e la serenità degli utenti beneficiari e delle rispettive famiglie. Tali servizi mirano a
rimuovere le barriere che limitano la piena partecipazione alla vita sociale, culturale ed economica
e promuovono l’inclusione e il rispetto dei diritti fondamentali di ogni individuo.
Di seguito i servizi effettuati:

INSERIMENTI 
LAVORATIVI

PARTECIPAZIONE
SCOLASTICA

PARTECIPAZIONE
UNIVERSITARIA

CONTINUITÀ
TERAPEUTICA RIABILITAZIONE CDD, CSE, SFA
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SERVIZI
OCCASIONALI
Tutti i servizi di accompagnamento gratuiti occasionali fondamentali per soddisfare
necessità di tipo sanitario, burocratico, sportivo, ricreativo ( cinema, teatro, socialità,
viaggi ) tempo libero con le seguenti destinazioni:

OSPEDALI E CENTRI DI
CURA SPECIALIZZATI

CENTRO RIABILITATIVO
ALATHA ED ESTERNI

CENTRO DENTISTICO
ALATHA ED ESTERNI

CENTRI SPORTIVI

COMUNI, UFFICI,
TRIBUNALI, BANCHE

GITE DI GRUPPO

CENTRI DI
FORMAZIONE

DIMISSIONI
OSPEDALIERE

EVENTI CULTURALI

SCUOLA, UNIVERSITÀ

TEMPO LIBERO

CASA DI AMICI  E
FAMILIARI
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Spett.le
A.LA.T.HA Cooperativa Sociale Onlus

Via Savona 37
20144 Milano

Alla cortese attenzione del Dott. Donato Troiano, Presidente di
A.LA.T.HA Onlus Con la presente, intendiamo rivolgerLe il più sincero
ringraziamento per aver supportato, mettendo gratuitamente a
disposizione il servizio di trasporto accessibile di A.LA.T.HA, la seconda
edizione del Disability Pride Torino realizzata in data sabato 20 aprile
2024. Il vostro contributo è stato fondamentale per aver permesso a molte
persone con disabilità di poter prendere parte all'evento. L'iniziativa si è
svolta nell'ambito del meritorio progetto “Adotta un Pulmino”, fiore
all'occhiello della vostra meritoria attività svolta sul nostro territorio e non
solo. Certi di proseguire questa proficua sinergia, porgiamo a Lei e a tutti i
suoi collaboratori i più cordiali saluti. Torino, 14/01/2025

IL COORDINAMENTO DEL DISABILITY PRIDE TORINO

disabilitypridetorino@gmail.com @disabilitypridetorino @disabilitypridetorino

mailto:disabilitypridetorino@gmail.com
mailto:disabilitypridetorino@gmail.com
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Associazione Sportiva Dilettantistica WOLVES Bareggio 
Via G. Falcone, s.n.c. – 20008 Bareggio (MI)
Codice Fiscale: 93049710150 – Partita IVA: 11934790962
e- mail: asdwolvesbareggio@gmail.com
Sito web: www.asdwolvesbareggio.it 

Coordinate Bancarie IBAN: IT 16 P 05034 23000 00000 00129 80 - SWIFT: BAPPIT21F17 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Egr. Signori, 

Con la presente ci tengo a ringraziarvi personalmente a nome della ASD Wolves 
Bareggio per il servizio svolto nel corso dell’anno 2024. 

Molti dei nostri tesserati non hanno possibilità di spostarsi in maniera autonoma. 
Vista la difficoltà per piccole realtà come la nostra nel trovare sia mezzi attrezzati 
al trasporto di persone con disabilità, sia volontari disponibili, senza il vostro 
servizio ci troveremmo costretti a dover limitare le nostre attività e il livello di 
inclusione da noi offerto sul territorio. A ciò si aggiunge che per molti ragazzi e 
ragazze con patologie neuromuscolari, il nostro sport rappresenta una delle 
poche attività praticabili ad alti livelli. Ritengo che ciò dia ancor più 
riconoscimento e valore al prezioso supporto da voi fornitoci. 

Il vostro servizio si è inoltre rivelato di alta qualità. Non ci avete mai fatto mancare 
la vostra disponibilità nel soddisfare le nostre esigenze, così come la puntualità e 
la cordialità del vostro personale. 

Per tutti i motivi sopra elencati, siamo felici e grati di poter continuare a 
collaborare con voi anche nel corso del 2025. Siamo certi che grazie al vostro 
prezioso supporto saremo in grado di accrescere la nostra attività sul territorio e 
di raggiungere gli obiettivi di inclusione sportiva e sociale che ci siamo prefissati. 

Con l’auspicio che il nostro percorso insieme possa rivelarsi il più duraturo 
possibile, 

Vi porgo i miei più cordiali saluti 

Luogo e data Il Presidente 
Bareggio, 13/01/2025 

mailto:asdwolvesbareggio@gmail.com
mailto:asdwolvesbareggio@gmail.com
http://www.asdwolvesbareggio.it/
http://www.asdwolvesbareggio.it/


TESTIMONIANZE13
A

LA
T

H
A

  E
 T

 S
2

0
2

4
 R

EN
D

IC
O

N
T

A
Z

IO
N

E 
P

R
O

G
ET

T
I D

I V
O

LO
N

T
A

R
IA

T
O

(prof.migliorini@ipscavalieri.it & prof.donatacci@ipscavalieri.it)

spett.le A.LA.T.HA. COOPERATIVA SOCIALE
all’att.ne del/lla sig.ra Carolina, sig. Donato Troiano e sig.ra Adriana

OGGETTO: saluti e ringraziamenti

Gent. sig.ra Carolina, sig. Donato Troiano e sig.ra Adriana,

è stato meraviglioso lavorare con voi che avete creduto come noi nella possibilità e nella
fatica di educare i nostri ragazzi perché capissero che il mondo del lavoro riserva grandi

sorprese, ma richiede impegno, rispetto e spirito di iniziativa.
Desideriamo ringraziare tutti perché è stato davvero intenso, sicuramente faticoso perché

conosciamo tutti i nostri ragazzi, ma alla fine molte di queste creature sono sicura che hanno
imparato dalle soddisfazioni e dagli errori.

E tutto questo grazie a voi.
Grazie per averci accompagnate in questa avventura, ma ora ci accomiatiamo e lasciamo il

posto a nuove idee, a nuove aspirazioni e ai colleghi che ci sostituiranno e che rinnoveranno
il PCTO e saranno raggiungibili all’email referentePCTO@ipscavalieri.it.

Come diceva Lord Byron “Quando sono per sempre, gli addii dovrebbero essere rapidi” e noi
ci stiamo dilungando troppo.

Un abbraccio caloroso e un caro saluto
Elena Migliorini & Angela Donatacci

mailto:prof.migliorini@ipscavalieri.it
mailto:prof.migliorini@ipscavalieri.it
mailto:prof.donatacci@ipscavalieri.it
mailto:prof.donatacci@ipscavalieri.it
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VIDEO ADOTTA
UN PULMINO
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GUARDA IL VIDEO

https://www.instagram.com/reel/DFU-mT-tusb/?utm_source=ig_web_copy_link


VIDEO DOCCE
SOLIDALI
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GUARDA IL VIDEO

https://alatha.org/docce-solidali/
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COSTI SOSTENUTI
ANNO 2024 
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V O C E C O S T I  

COSTI TOTALE 2024: 

114.399€

M E Z Z I

S P E S E
G E N E R A L I

COSTI DI GESTIONE DEL SERVIZIO
OPERATIVI E AMMINISTRATIVI E PERSONALE

DIPENDENTE

79.800 € 

T I P O U T E N T I

S E R V I Z I  C O N T I N U A T I V I 135

S E R V I Z I  O C C A S I O N A L I

D O C C E  S O L I D A L I  

C O R S E C O S T I

43.387€1009

181 609

146

26.187€

17.520€630

S E R V I Z I  S P E C I A L I 635 27.305€60

278.859€ 

S E R V I Z I

C O S T I

10.836€

6.246€

40.000€

22.996€

4.582€

84.660€

L E A S I N G  D U C A T O  9  P O S T I

D O B L Ò  5  P O S T I

1 °  C A M P E R  D O C C E  S O L I D A L I

2 °  C A M P E R  D O C C E  S O L I D A L I

A S S I C U R A Z I O N I

T I P O



I Traguardi del 2024
Nel 2024, il  Progetto Docce Solidali  rafforza il Progetto Adotta un Pulmino per il nostro impegno verso
una società più inclusiva e solidale. 

Attraverso il progetto Adotta un pulmino, continuiamo a supportare: 
1006 persone, tra cui bambini, adolescenti, adulti con disabilità e anziani in difficoltà, aiutandoli a
raggiungere scuole, luoghi di lavoro, strutture sanitarie, centri riabilitativi e spazi di socialità. 
Con oltre 2399 tratte effettuate, promuoviamo l’autonomia e restituiamo dignità a chi troppo
spesso vive ai margini.

Parallelamente, con il Progetto Docce Solidali, ci dedichiamo a sostenere le persone senza dimora,
offrendo loro un servizio che va oltre la semplice igiene personale: è un gesto concreto di accoglienza,
cura e rispetto. Nel 2024, siamo orgogliosi di aver realizzato:

 959 docce
 959 kit distribuiti
 870 tagli di capelli/ barba
 630 persone raggiunte e supportate

Questi dati rappresentano momenti di conforto che ripristinano dignità e appartenenza per chi vive in
situazioni di estrema fragilità.

Questi progetti, uniti da un unico obiettivo, lavorano per abbattere le barriere dell’esclusione sociale,
migliorando la qualità di vita di chi si trova in condizioni di fragilità e marginalità. Ogni chilometro
percorso dai nostri mezzi e ogni momento di conforto offerto con le docce solidali ci avvicinano a una
comunità più equa e inclusiva, dove nessuno si sente abbandonato. Con il sostegno dei nostri partner,
le donazioni dei nostri sostenitori e delle persone che credono in noi, continueremo a lavorare per
costruire un futuro in cui solidarietà e rispetto siano alla base della convivenza.  
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Lettera del Presidente
In un mondo sempre più complesso e sfidante, la capacità di riconoscere i bisogni emergenti e di
rispondere con azioni concrete è ciò che distingue un impegno autentico per il bene comune. 

Il progetto Adotta un pulmino si conferma ancora una volta come un pilastro fondamentale nel
tessuto sociale, grazie alla sua costante dedizione nel supportare le persone in situazioni di fragilità
e marginalità. Questo percorso virtuoso non sarebbe possibile senza il prezioso contributo dei nostri
sostenitori, partner e volontari, che con generosità e fiducia ci affiancano nel perseguire obiettivi di
inclusione e solidarietà.

I traguardi raggiunti nel 2024 ne sono la testimonianza concreta: il Progetto Docce Solidali e il
Progetto Adotta un Pulmino rappresentano due pilastri complementari della nostra missione, capaci
di rispondere a esigenze diverse ma ugualmente urgenti. La nostra forza risiede nella capacità di
individuare le problematiche reali e di trasformarle in opportunità di riscatto e dignità per chi vive ai
margini. Ogni servizio offerto, ogni chilometro percorso e ogni gesto di cura sono il risultato di un
impegno condiviso che mira a costruire una comunità più equa e inclusiva.

Grazie al sostegno costante di chi crede nel nostro operato, continueremo a lavorare per abbattere
le barriere dell’esclusione sociale e per garantire che nessuno venga lasciato indietro. Insieme,
possiamo fare la differenza e costruire un futuro dove solidarietà e rispetto siano i valori guida della
nostra convivenza.
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https://alatha.org/sostienici/

